PLETENE PONOZKY

ObtiZnost: pokrocily

Navod pro vas pripravil e-shop KLUBICKAR.cz

Pokud budete mit pri pleteni néjakeé trable,
nevahejte se na nas obratit na e-mail:

klubickar@info.cz, telefon: 775 389 299

nebo na Facebook a Instagram.

KLUBICKAR


http://KLUBICKAR.cz
mailto:klubickar@info.cz
tel:+420775389299
https://www.facebook.com/klubickar/
https://www.instagram.com/klubickar/?igshid=NmZiMzY2Mjc=

BUDETE POTREBOVAT

« 2 klubic¢ka pfize z pima baviny Pima Cotton
« pét jehlic o tloustce 3 mm

 jehlu na zapositi koncU

« znacCkovace

UVOD

V navodu na tyto ponozky jsou jednoduché vzory,
které zvladne kazdy zacatecnik. Diky tomu nebudete
muset tolik pocitat a budete se soustrfedit pouze na
tvarovani a pleteni do kruhu na 5 jehlicich. Je to dobry
trénink, jak plést ponozky. Kdyz zvladnete toto, pak uz
se mUzete pustit do rliznych kombinaci vzord, barev
i materialQ.

Nami zvolena pima bavina je silngjsi nez tradi¢ni
ponozkové pfize. Proto na jehlicich upletete mensi
pocet ok, budou se vam lépe pocitat a vy se budete v
pleteniné |épe orientovat. Ponozky vam také budou
rychleji pfibyvat.

Naruzivé pletarky zvladnou_ponozky z pima baviny za
tyden.

VZOREK

Kazda pletarka nebo pletaf ma svdij styl vedeni pfize a
utahovani. Je tedy dobré si zkusit uplést tento
zkusebni vzorek, abyste zjistili, do které skupiny
patfite — jestli pleteninu vice uvoliujete, nebo
stahujete. Podle toho si dopocitate pocty nahozenych
ok.

Patent:

Na zkusebni vzorek 10 x 10 cm by vam mélo
vyjit 32 ok x 34 fad.

Licovy Zerzej:

Zkusebni vzorek 10 x 10 cm vam vyjde
26 ok x 34 rad.

_— lem

pata
nart .
o Spicka

s



CAST I: Nahozeni

Potrebny pocet ok, ktery musi byt délitelny 4 (napf. 64,
68, nebo 72), nahodte na zakladni jehlici. Z ni
postupné oka rozdélte na 4 jehlice tak, aby na kazdé
byl stejny pocet ok (napf. 16, 17, 18).

Posledni oko spojte s prvnim okem, diky ¢emuz vam
vznikne zékladni kruh prvni fady. Pro lepsi prehlednost
si mlzete prvni oko kruhové fady oznadit
znaCkovacem.

Timto si rozdélite praci na dvé ¢asti — predni a zadni,
pficemz kazda se plete na dvou jehlicich. Na predni
¢asti pletete holeri, nart a Spi¢ku, na zadni ¢asti zase
lytko, patu, chodidlo a Spic¢ku. Patou jehlici pouzivate
k preplétani.

CAST II: Lem ponozky

Pro lem mizete zvolit rizné vzory. VétSinou se plete
pruzny patentovy vzor, ktery se plete stfidanim ok
upletenych hladce a obrace. Lem mizete také udélat
pevnéjsi, a to pletenim hladce a obrace anglicky.

Vysku lemu si uréujete podle toho, jak se vam to libi.
Ponozky na fotkach pfilozenych k navodu maiji vysoky
lem, ktery se lépe hodi na Siroké lytko, lem je

Vv

pohodli.

Zacnéte dokola plést horni ¢ast kolem holené a lytka
bud pruznym patentovym vzorem, nebo jen hladce po
celé délce (jako ponozka v nasem navodu).

Ozdobny lem na rozhrani mezi pfednim a zadnim
dilem uplette nasledovné: Predposledni oko na jehlici
uplette obrace a posledni oko uplette hladce. Prvni
oko na dalsi jehlici uplette hladce a druhé oko uplette
obrace.
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CAST III; Pata

Nyni se posurite na patu, kterou je potfeba plést zvlast
od zbytku. Vezméte si tedy zadni polovinu prace a
nartovou ¢ast prozatim nechte na zbylych dvou
jehlicich (hlidejte si, aby vam z nich nesjela oka).

Pata je nejnamahanéj$i misto na ponozZce, a tak je
dllezité, aby byla pevna a pohodina zaroven. Patu
proto mizete plést dvojité, jestlize pridate zpevriovaci
pfizi.

Nejdfive upletete vySku paty, podle niz urcite jeji
hloubku. Ponozky s vét§im poctem fad se budou lépe
nosit lidem s vysokym nartem.

VSechna oka z obou jehlic si dejte na jednu.
Pokracujte 18/16/14 tad (pfipadné 9/8/7 dvojrad)
hladce a obrace v zavislosti na zamyslené velikosti
paty. Nezapomerite na okrasny lem, pokud ho pletete.

Tato Cast paty se da plést zajimavéji. Lem Ize ozdobit
vroubkem z obrace pletenych ok nebo vypletenim
zadni c&asti perlickovym nebo krajkovym vzorem.
Hezky také vypada rlizné stfidani a kombinace hladce
a obrace pletenych ok.

Od ted budete pleteninu splétat pro vytvoreni paty, a
to nasledovné:

1. Pocet ok si rozdélte pomoci znackovace na 3
dily — prvné uplette hladce 10 ok, do
posledniho umistéte znackovacé, poté uplette
12 ok a umistéte druhy znackovac, splette dvé
oka hladce. Praci otoéte a spletené oko
pretahnéte na vedlejsi jehlici. Poté uplette 12
ok obrace ke znaCkovacdi. Za znacCkovacem
splette dvé oka obrace. Praci otocte, spletené
oko pretahnéte a 12 ok uplette hladce

2. Opakujte porad dokola, dokud vam na jehlici
nezlstane 12 ok. Patu pletete nad 12
sttedovymi oky a tvarovani patniho vacku
docilite pravidelnym splétanim 2 ok vzdy za
znackovacem. V licové radé splétate hladce a v
rubové splétate obrace.
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CAST IV: Nart a chodidlo

Na jehlici vam zlstalo 12 ok spodni ¢asti paty. Tady
praci otoc¢te a 12 ok uplette celou fadu hladce.

Ted vas c¢eka nabirani ok. Naberte na volnou jehlici
10 ok z pravé casti paty a plette oka hladce na
jehlicich nartové casti. To stejné udélejte i na levé
strané paty.

Timto uzavrete kruh a vase rozloZeni na jehlicich by
melo vypadat nasledovné:

« 10 nahozenych ok — bo¢ni prava pata

« 12 ok hladce - pata

« 10 nahozenych ok - leva bo¢ni pata

« 16 ok - nart

« 16 ok —nart
Upravte pocty ok na jehlicich tak, aby na kazdé byl
stejny pocet ok — 16.

Nyni mate oka rovnomérné rozlozend na dCtyfech
jehlicich a patou volnou k preplétani.

Pleteni nartu a chodidla uz je jednoduché - plette do
kruhu hladce. Pocet kruhovych fad si upravte podle
velikosti. Opét si hlidejte pfechod nartu a chodidla, na
kterém nezapomerite na okrasny lem.

Plette az k &asti, kde zacinaji prsty a kde ponozky
zakondite Spickou.
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CAST V: Spicka

Spi¢ku ponozky uplette tak, Ze ujimate v kazdé fadé
na jehlici ¢. 2 prvni oko a uplette jej hladce. Pak 2 oka
splette k sobé a pak pokracujte v pleteni hladce. Na
konci jehlice €. 3 uplette hladce 13 ok, splette 2 oka

hladce a 1 oko uplette hladce. Postup opakujte i na
jehlicich ¢. 1 a ¢. 4.

Splette vzdy prvni dvé a posledni dvé oka nartové
¢asti a prvni dvé a posledni dvé oka chodidlové ¢asti.
V kazdé kruhové radé tedy dohromady spletete 4 oka,
¢imz postupné ubirate az do Spi¢ky. Postup opakujte
16krat, dokud vam nezlstanou 4 zavére¢na oka,
kterymi protahnéte pfizi a stahnéte.

KONCIME

Na zavér zauzlikujte a zaposijte vSechny c&ouhajici
zbytky pfizi.

Nyni mate hotovo!
Pochlubte se nam vasim vysledkem na
Instagramu nebo Facebooku s hashtagy:
#Kklubickar #jestejednuradu
Dalsi navody, tipy a triky a Cteni o pleteni a
hackovani naleznete na nasem blogu.
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